
全国153店舗の「アイシティ」で購入すると、限定プレゼントも

ついに登場！　国産ワンデー
シード

純
国
産
の「
ワ
ン
デ
ー
ピ
ュ
ア
」は

Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
付
き
で
１
箱
32
枚
入
り

設
計
の
レ
ン
ズ
デ
ザ
イ
ン
で
、

高
い
酸
素
透
過
性（
※
１
）を
実

現
。
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
機
能
も
付
い

て
、
瞳
に
や
さ
し
い
レ
ン
ズ
で

す
。
ま
た
、
独
自
の
レ
ン
ズ
デ

ザ
イ
ン
で
、
瞳
に
レ
ン
ズ
が
は

り
つ
き
に
く
い
工
夫
も
施
さ
れ

て
い
ま
す
よ
。

　

シ
ー
ド
で
は
「
ワ
ン
デ
ー
ピ

ュ
ア
」
の
発
売
を
記
念
し
て
９

月
30
日（
水
）ま
で
、
購
入
レ
ン

ズ
箱
数
に
応
じ
て
コ
ー
ス
を
選

択
し
、
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
き
る
「
新
体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
も
実
施
中
。
応
募
は
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト
（http://

1daypure.jp/

）
か
ら
で
、
計

３
２
３
２
人
に
す
て
き
な
商
品

が
当
た
り
ま
す
。

「
ア
イ
シ
テ
ィ
」で
購
入
す
る
と

う
れ
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
、
全

国
１
５
３
店
舗
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
す
る
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
専

門
店「
ア
イ
シ
テ
ィ
」は
、
豊
富

な
商
品
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
で
、
ア

フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
も
充
実
し
て

い
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

８
月
31
日（
月
）ま
で
、
注
目

商
品
の「
ワ
ン
デ
ー
ピ
ュ
ア
」を

２
箱
以
上
購
入
す
る
と
、「
ア

イ
シ
テ
ィ
限
定
オ
リ
ジ
ナ
ル
ミ

ラ
ー
」
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
！　

ぜ
ひ
近
く
の「
ア
イ
シ
テ
ィ
」に

訪
れ
て
ね
。　

１日使い捨てソフトコンタクトレンズ「シード１dayPure」。
オープン価格（１箱32枚入り）。http://www.seed.co.jp
承認番号21800BZX10160000

アイシティ限定
「ワンデーピュア」２箱以上の購入で

「アイシティ限定オリジナルミラー」をプレゼント
　「アイシティ」に、このクーポンを持参し、「ワンデーピュア」
を２箱以上購入した人に、「アイシティ限定オリジナルミラー」
を１個プレゼント！　※グッズがなくなり次第終了

有効期限　2009年８月31日（月）

※コピー可　７／ 24付シティモバイルはこち
らから

アイシティ店舗情報などの詳細は
ホームページで確認してね
http://www.eyecity.jp
※コンタクトレンズは高度管理医療機器です。必ず眼
科医の処方により購入してください。眼科を受診の際
には、健康保険証を必ず持参してください

長
澤
ま
さ
み
さ
ん
の
キ
レ
イ
な
瞳

が
印
象
的
な
Ｃ
Ｍ

※１　酸素透過率（Dk／ L値）42.9×10-⁹（cm／ sec）・
（mLO₂／（mL×mmHg））（ー 3.00Ｄの場合）

ア
イ
シ
テ
ィ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

充
実
の
内
容
！　

お
得
な
情
報
も

い
っ
ぱ
い
な
の
で
、
一
度
の
ぞ
い

て
み
て
！　

　

朝
は
す
っ
き
り
目
覚
め
て
、

快
適
な
１
日
を
過
ご
し
た
い
よ

ね
。
で
も
現
実
は
バ
タ
バ
タ
。

コ
ン
タ
ク
ト
を
は
め
る
の
も
、

慌
て
て
し
ま
う
こ
と
も
。

　

長
澤
ま
さ
み
さ
ん
の
Ｃ
Ｍ
で

も
お
な
じ
み
、
今
年
３
月
新
発

売
の
「
ワ
ン
デ
ー
ピ
ュ
ア
」
は
、

日
本
で
初
め
て
と
な
る
純
国
産

の
１
日
使
い
捨
て
ソ
フ
ト
コ
ン

タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
す
。
半
世
紀

以
上
に
わ
た
り
日
本
人
の
瞳
を

研
究
し
続
け
て
き
た
シ
ー
ド
が

開
発
し
た
レ
ン
ズ
に
は
、
１
日

快
適
な
瞳
で
い
る
た
め
の
特
長

が
い
っ
ぱ
い
！

　

使
い
や
す
さ
が
追
求
さ
れ
た

パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
、
２
０
０
８
年

度
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受

賞
。
コ
ン
パ
ク
ト
で
開
け
や
す

く
朝
も
ス
ム
ー
ズ
。
し
か
も
１

箱
32
枚
入
り
で
お
ト
ク
で
す
。

　

水
分
を
引
き
寄
せ
る
力
が
強

い
高
含
水
レ
ン
ズ
素
材
と
薄
型

2009年 7月24日　金曜日〈12〉

第20回「シティOL‒AID」回収結果発表
　全国のシティリビングネットワークが共同で
行っているボランティア活動「シティOL‒AID」。
2008年８月下旬～2009年１月上旬に実施した第
20回では、38万5523円が集まりました。今回はそ
の回収結果と併せて、私たちが集めた切手などの
収益が、どう役立てられているのかを紹介します。

　

全
国
の
シ
テ
ィ
リ
ビ
ン
グ
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
（
札
幌
・
仙
台
・

東
京
・
横
浜
・
名
古
屋
・
京
都
・

大
阪
・
福
岡
）
が
共
同
で
行
っ

て
い
る
「
シ
テ
ィ
Ｏ
Ｌ
―
Ａ
Ｉ

Ｄ
」。
オ
フ
ィ
ス
で
不
用
に
な

っ
た
国
内
外
の
使
用
済
み
切
手

や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
、
ア

ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
・
中
南
米
な

ど
の
開
発
途
上
国
で
国
際
協
力

を
行
っ
て
い
る
財
団
法
人
ジ
ョ

イ
セ
フ
（
家
族
計
画
国
際
協
力

財
団
）
に
寄
付
し
、
支
援
活
動

資
金
と
し
て
役
立
て
て
も
ら
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　

半
年
に
１
度
、
回
収
を
し
て

い
て
、
２
０
０
８
年
８
月
下
旬

〜
２
０
０
９
年
１
月
上
旬
に
実

施
し
た
第
20
回
の
回
収
で
は
、

合
計
38
万
５
５
２
３
円
が
集
ま

り
ま
し
た
。
協
力
し
て
く
れ
た

全
国
の
み
な
さ
ん
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

次
回
の
回
収
は
８
月
中
旬
に

実
施
す
る
の
で
、
協
力
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

不
用
な
切
手
や
カ
ー
ド
を
寄
付

私
た
ち
に
も
で
き
る
国
際
貢
献

使用済み切手 ※買い取り額　日本切手1100円／１kg、外国切手3000円／１kg

日本切手 ……………………………… 305.10㎏  33万5610円
外国切手…………………………………… 2.17㎏  6510円
使用済みプリペイドカード …………８万5006枚  ２万9517円
使用済みメータースタンプ
日本メータースタンプ …………………21.31㎏  １万2786円
外国メータースタンプ…………………… 1.10㎏  1100円

第20回「シティOL-AID」回収結果

　アフガニスタンの女性の非識字率は80％以上
で、小学校に通わない女の子も多いそう。中途退
学をしないで通学できれば、予防接種をはじめ、
出産に対する知識や意識を高めることができ、母
子の健康や安全を守ることにもつながります。そ
こで、学用品を持っていない子どもでも学校に通
う意欲が高まるように、ランドセルや鉛筆などの
学用品を寄付しています。日本から届けられたク
レヨンや色鉛筆が、子どもたちが絵を描き楽しく
学ぶことに役立っています。こういった支援によ
り、子どもの母親
たちの厳しい現状
に目を向かせ、結
果的に教育や健康
に対する現地の人
の意識が高まるよ
うになりました。

参加オフィスも随時募集中

２次元コード対応のケータイはこちらから

問い合わせ　シティ編集部　☎03（6703）4420

合計 38万5523円
（2008年８月下旬～2009年１月上旬回収分）

　「シティOL‒AID」の活動で集められたお金は、財団法人ジョイセフを
通して、開発途上国の支援に役立てられています。具体的にどんな支援
が行われているのか、アフガニスタンでの活動の一部を紹介します。

写真上・青空教室の様子。寄付したランド
セルは、机としても活躍！　学校を中心に、
寄生虫予防の検査や予防なども実施してい
ます

写真左・ランドセルや文房具の寄付を
TOKYO FMで呼びかけたところ、たくさ
んの協力を得ることができたそう。７月に
は、寄付した鉛筆やクレヨンで描いたアフ
ガニスタンの子どもたちの絵の展示会が行
われました

子どもたちにラン
ドセルや文房具を

プレゼント

　アフガニスタンは、妊産婦死亡率、乳
児死亡率ともに世界で２番目に高い国で
す。１人でも多くのお母さんと赤ちゃん
を救うため、ジョイセフは2002年から
支援していて、その中心となるのが「カ
レゼ・カビル診療所」。病院のない地域
なので、妊婦の産前健診や乳幼児の予防
接種など以外に、そのほかのあらゆる診
療も行っています。

カレゼ・カビル診
療所での活動

妊婦の産前健診の様子。診療所が
できるまでは、何時間もかけて遠
方の病院まで行かなければならな
かったそう

　カレゼ・カビル診療所まで来られない
遠い村人のために、保健ボランティアが
村々を巡回しています。また、現地の保
健ボランティアに、妊産婦の死亡の原因
は不衛生な環境での出産だということを
理解してもらい、衛生的な道具を使った
出産方法を指導するなどの研修も行って
います。これらのボランティアが巡回す
るために、日本から再生自転車も寄贈し
ています。

保健ボランティア
の支援

保健ボランティアや伝統的助産師
への指導で、きれいなタオルや使
い捨てのカミソリなど、衛生的な
道具で出産介助が行われるように。
このほか、栄養やビタミンを豊富
に取れる果樹を栽培するための農
業指導も行っています

次回の回収は８月14日（金）必着！

回収物
使用済みの切手、プリペイドカード（社員食堂のカードや、ジ
ムなどのロッカーカードは除く）、メータースタンプ（右写真）

　第21回「シティOL‒AID」の回収を実施します。これまでに集ま
った使用済みの切手、プリペイドカード、メータースタンプを、
シティ編集部へ郵送するか、直接持参してください。
※ 直接、編集部へ持ち込む場合は、できるだけ事前に日時を編集
部に電話連絡してください（来社は月～金曜の午前９時30分～
午後７時の間にお願いします）

回収するときのポイント
・切手は消印も入るように切ってください
・ 切手とメータースタンプに関しては、日本のものと外国のものを分けてく
ださい（プリペイドカードは一緒で可）
あて先　〒102-8515　千代田区紀尾井町３ノ23
 シティ編集部「シティ OL‒AID」回収係

　ちょっとした心がけでできるボランティア「シティOL-AID」の参加
オフィスは随時募集中。参加希望オフィスには、「シティOL-AIDシー
ル」を配布。オフィスで不用になった空き箱などに貼り、切手やプリペ
イドカードを集めてください。※参加の際は必ず会社の承諾を得てください
応募方法など詳細はシティウェーブで
PC http://event.citywave.com/olaid/
ケータイ http://mc.citywave.com/olaid/

国連人口基金（UNFPA）や国際家族計画連盟とも協力しながら、国際協力を行っ
ているNGO（民間公益団体）。開発途上国の人々の健康と幸せ、自立支援、健康
教育、環境衛生、母子健康・家族計画などの分野で国際協力を推進

自らが発信源となって
周りに活動を広めています

オフィスでエコ

「ECOOL隊」によるOL的エコアクション　Vol. ４

❶デスクのライトのつけっぱなしチェック
❷温度計で室内温度を管理する
❸ペットボトルのキャップを回収する上で、
正しいペットボトルの捨て方をポスターで
紹介

私たちが実践している　　エコ３カ条

　シティリビングでは、オフィス内の３人以上のグル
ープで一緒にエコ活動をしてくれる「ECOOL隊」を募
集しています。結成後、自分たちでできる「ECOOL３
カ条」を制定し、その結果を紙面などで報告してもら
う場合があります。「ECOOL隊」になると、うれしい
特典も。詳細は下記をチェックしてね。

登録はこちら
http://www.citywave.com/sp/ecool/ 

みんなも「ECOOL隊」になろ
う！

　シティリビングとチーム・マイナス６％による「ECOOLプロジェクト」。そ
の活動の一環として、シティ読者がオフィス内で同僚と一緒にエコ活動をす
る「ECOOL隊」を結成。メンバーが自分たちで決めた活動内容３カ条をもとに、
実践しているエコを紙面で報告してもらいます。

〝
節
電
パ
ン
ダ
〞
を
通
し
て
、
ラ
イ
ト

の
つ
け
っ
ぱ
な
し
を
防
止

室
内
は
28
度
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
が

社
内
の
決
ま
り
。
温
度
計
を
使
っ
て
、

室
内
温
度
を
計
測
し
、
28
度
を
超
え

た
ら
、
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
ら
れ
ま
す

キッセイ製品工業　「ECOOL隊」メンバー
写真左から若林真紀さん、松岡絵美子さん、高橋泉さん

　「デスクのライトをつけっぱなしで会議に出る人が

いました。どう気付かせるかを考えた結果、“節電パ

ンダ”というキャラクターを作り、節電を呼びかけま

した」と若林真紀さん。自らデザインし制作。ライト

をつけたまま離席した人のパソコンに貼りつけている

そうです。「効果はあって、だいぶ減りました。中に

は“カワイイ”といって集めている人もいるんですよ

（笑）」。ほかにも、“室内温度28度をキープすること”

という取り組みも。「社内で暑い！といっている人が

いたら、その人の元へ行き温度計を使って、温度を測

ります。28度以上あったら、エアコン、扇風機をつ

けています」（松岡さん）。「いかに28度にするか、温

度調整するのは意外と楽しいです。せっかく取り組む

なら、楽しくやることが大切ですよね」（高橋さん）。


